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April 12th, 2020 - Le grand dictionnaire de la petite enfance Claude Allione Odile Anot Le Grand Livre des pratiques psychomotrices
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Medicaux Profitez de la livraison 24 48h''Grand manuel des pratiques psychomotrices Fondements et
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fondements domaines d application formation et recherche VACHEZ GETECEL A LE COURRIER DU LIVRE 2019 160 p N° Doc 189632'
'application French
August 18th, 2019 - Le Grand Livre des pratiques psychomotrices Fondements domaines d application formation et recherche Hors Collection
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propos 7 Chapitre 1 Méthodes de relaxation 7 1 1 Le training autogène de Schultz 9 1 2 La relaxation progressive de Jacobson 11 1 3
Prolongements des méthodes Schultz et Jacobson 12 1 4 Méthodes à visée psychothérapique 13 1 5 Relaxation dans un but portementaliste'
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